
 

 

  

          

中
心
德
目
：
正
義 

低
年
級-

-

反
對
大
欺
小
、
多
欺
少
、
強
欺
弱
。 

中
年
級—

反
對
使
用
暴
力
處
理
事
情
。 

高
年
級-

-

對
不
公
道
的
意
見
或
事
情
，
絕
不
附
和 

  

一
、
請
同
學
依
規
定
穿
著
學
校
服
裝
，
並
配
戴
名

牌
，
做
一
個
有
禮
貌
、
守
秩
序
的
大
同
好
學

生
。 

二
、
做
好
健
康
自
主
管
理
，
若
有
感
冒
症
狀
請
戴

上
口
罩
。 

三
、
請
同
學
說
話
輕
聲
細
語
不
喧
嘩
，
走
廊
行
走

不
奔
跑
，
走
路
時
不
邊
走
邊
吃
。 

四
、
學
校
圖
書
館
剛
完
工
，
請
同
學
共
同
維
護
圖

書
館
周
邊
環
境
清
潔
。 

五
、
請
同
學
視
天
氣
變
化
增
添
外
套
，
並
準
備
雨

具
在
學
校
以
備
不
時
之
需
。 

六
、
同
學
要
準
時
上
、
放
學
，
不
逗
留
校
外
或
運

動
中
心
，
使
用
公
共
場
所
要
保
持
安
靜
及
維

護
整
潔
。 

七
、
遊
戲
器
材
正
確
使
用
，
不
在
器
材
上
追
逐
、

奔
跑
，
也
不
霸
佔
滑
梯
、
或
在
滑
梯
上
行

走
，
以
免
受
傷
。 

八
、
導
護
志
工
和
導
護
老
師
很
辛
苦
，
請
同
學
要

向
他
們
打
招
呼
、
致
謝
。 

九
、
以
誠
實
的
心
面
對
錯
誤
，
拿
出
勇
氣
積
極
改 

正
錯
誤
，
才
是
大
同
好
寶
寶
的
表
現
。
。 

十
、
天
冷
時
，
更
需
注
意
室
內
的
空
氣
是
否
流 

通
，
避
免
因
緊
閉
門
窗
，
造
成
一
氧
化
碳
中 

毒
的
危
險
。 

 
 

  

一
、
12
月
10
日(

一)  

一
年
級
部
分
學
童
，
麻

疹
、
腮
腺
炎
、
德
國
麻
疹
三
合
一
疫
苗
注

射
。 

二
、
12
月
11
日(

二)

、
12
日(

三)

六
年
級
三
對
三

籃
球
比
賽
。 

三
、
12
月
19
日(

三)

、
12
月
26
日(

三)

四
年
級
班

際
躲
避
球
比
賽
。 

四
、
1
月
15
日(

二)

二
年
級
班
際
跳
繩
比
賽
。 

五
、
1
月
18
日(

五)

休
業
式
。 

  
   

   
   

   
   

  
  

-
-  

詳
見
大
同
國
小
網
站
最
新
公
告 

-
--

認
識
路
權 

路
權
的
意
義
，
包
含
了
每
個
用
路
人
使
用
道

路
的
權
利
與
義
務
。
路
權
沒
有
絕
對
的
，
而
是
相

對
的
；
不
論
是
人
或
車
，
任
何
人
在
道
路
上
行

駛
，
都
有
注
意
路
況
與
禮
讓
其
他
用
路
人
的
責
任

與
義
務
。
所
有
的
用
路
人
都
遵
守
交
通
規
定
並
尊

重
他
人
的
路
權
，
便
是
順
暢
交
通
的
最
佳
方
法
。 

廣
義
來
說
，
路
權
就
是
用
路
人
（
人
或
車
）

使
用
道
路
相
關
設
施
誰
先
誰
後
的
權
利
；
也
就
是

擁
有
路
權
的
一
方
可
以
優
先
使
用
道
路
的
權
利
。

所
謂
「
優
先
通
行
道
路
的
權
利
」
，
指
的
就
是
現

行
法
令
規
章
對
於
用
路
人
使
用
道
路
相
關
設
施

時
，
明
確
的
規
定
誰
先
誰
後
之
順
序
與
權
利
。
例

如
：
在
號
誌
路
口
「
紅
燈
停
、
綠
燈
行
」
的
規

定
，
表
示
賦
予
綠
燈
方
向
的
人
車
通
行
的
路
權
，

綠
燈
方
向
的
人
車
具
有
優
先
通
行
與
使
用
道
路
設

施
的
權
利
；
而
紅
燈
方
向
的
人
車
則
無
法
通
行
，

必
須
等
待
紅
燈
轉
為
綠
燈
後
方
取
得
路
權
通
行
。 

 

 
   

   
   

   
   

 -
-

用
藥
安
全
宣
導  

用
藥
五
不
原
則
： 

一
不
聽
廣
播
推
薦
、
二
不
信
神
奇
療
效
、
三
不
買

地
攤
夜
市
的
、
四
不
吃
別
人
送
的
、
五
不
推
薦
給

別
人
，
在
您
身
體
感
到
不
適
時
，
請
迅
速
就
醫
。 
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新
版
學
童
期
營
養 

一
、
低(
一-
二)

年
級
學
童
營
養
（100

年
七
月
公
告
） 

             

二
、
中
高
（
三-

六
）
年
級
學
童
營
養 

            

。 

 

一
、
本
校
游
泳
隊
與
田
徑
隊
榮
獲10

1

學
年
臺
北 

市
西
區
運
動
會
各
項
佳
績
： 

游
泳
項
目 

郭
耀
元 

男
生
組
二00

公
尺
自
由
式 

    

第
二
名 

 
    

男
生
組
四00

公
尺
混
合
接
力     

第
八
名 

 
    

男
生
組
四00

公
尺
自
由
式
接
力 

第
七
名 

 
    

男
生
組
二00

公
尺
混
合
接
力     

第
四
名 

謝
宜
瑾 

女
生
組
二00

公
尺
自
由
式 

    

第
七
名 

 
    

女
生
組
二00

公
尺
仰
式         

第
六
名 

謝
勳
毅 

男
生
組
二00

公
尺
自
由
式 

    

第
三
名 

 
    

男
生
組
一00

公
尺
自
由
式 

    

第
五
名 

 
    

男
生
組
四00

公
尺
自
由
式
接
力 

第
七
名 

 
    

男
生
組
四00

公
尺
混
合
接
力     

第
八
名 

陳
科
均 

男
生
組
二00

公
尺
蝶
式         

第
六
名 

 
    

男
生
組
四00

公
尺
自
由
式
接
力 

第
七
名 

 
    

男
生
組
四00

公
尺
混
合
接
力     

第
八
名 

陳
首
誠 
男
生
組
四00

公
尺
混
合
接
力     

第
八
名 

 
    

男
生
組
四00

公
尺
自
由
式
接
力   

第
七
名 

田
徑
項
目 

李
紫
妍 

女
童
乙
組200
公
尺 

        

第
七
名 

莊
文
輒 

男
童
乙
組100
公
尺 

        

第
四
名 

 

 

騎
乘
機
車
是
肉
包
鐵
，
因
此
對
於
搭
乘
機
車
安
全
大

家
都
需
更
加
注
意
。
戴
妥
安
全
帽
是
基
本
的
機
車
安
全
守

則
。
法
令
已
經
強
制
規
定
騎
機
車
要
戴
安
全
帽
，
但
因
部

分
民
眾
觀
念
不
正
確
，
戴
安
全
帽
是
為
應
付
警
察
，
常
見

機
車
騎
士
在
安
全
帽
配
戴
上
不
是
帽
帶
扣
環
未
繫
，
不
然

就
是
過
於
寬
鬆
，  

沒
有
挑
選
好
適
合
自
己
的
安
全
帽
，
一
但
發
生
事
故

安
全
帽
容
易
脫
落
、
又
或
者
發
生
事
故
時
無
法
保
護
頭

部
，
正
確
配
戴
安
全
帽
是
將
帽
帶
繫
緊
，
保
持
一
指
寬

度
，
不
得
妨
礙
視
線
。  

並
且
要
選
購
經
經
濟
部
標
準
檢
驗
局
檢
驗
合
格
的
安

全
帽
，
才
能
保
護
頭
部
。 

騎
機
車
危
險
的
主
要
原
因
，
因
為
它
只
有
二
個
輪

子
，
如
果
發
生
狀
況
，
重
心
就
會
不
穩
，
很
容
易
倒
地
而

且
身
體
可
能
會
被
甩
出
去
，
再
加
上
人
的
身
體
從
高
處
掉

下
來
的
時
候
，
頭
先
撞
到
地
板
的
機
率
很
高
，
因
此
，
不

戴
安
全
帽
的
駕
駛
人
就
可
能
會
因
為
嚴
重
的
腦
震
盪
因
此

而
喪
命
。 

榮
譽
榜 

一日飲食建議量： 
全穀根莖類 2.5~3.5碗、豆魚肉蛋類 4~6份、蔬菜類 3~4份、水果
類 2~3 份、低脂乳品類 1.5 杯、油脂 4~5與堅果種子類 1份 

一日飲食建議量： 
全穀根莖類 3~4碗、豆魚肉蛋類 6份、蔬菜類 3~4 份、水果類
3~4份、低脂乳品類 1.5杯、油脂 4~5與堅果種子類 1 份 

安
全
帽
戴
好
，
生
命
才
美
好 


