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中心德目：正義

低年級--反對大欺小、多欺少、強欺弱。。

中年級—反對使用暴力處理事情。

高年級--對不公道的意見或事情，絕不附和

一、請同學依規定穿著學校服裝，並配戴名牌，做一個有禮貌、守秩序的大同好學生。
二、做好健康自主管理，勤用肥皂洗手。
三、期末資源回收日1/5、1/12。
四、1/9-1/13為全校清潔週，請各班加強整潔清掃。並將壞掉的掃具丟置垃圾車。
五、請同學視天氣變化增添外套，並準備雨具在學校以備不時之需。
六、同學要準時上、放學，不逗留校外或運動中心，使用公共場所要保持安靜及維護整潔。
七、遊戲器材正確使用，不在器材上追逐、奔跑，也不霸佔滑梯、或在滑梯上行走，以免受傷。
八、導護志工和導護老師很辛苦，請同學要向他們打招呼、致謝。
九、以誠實的心面對錯誤，拿出勇氣積極改
正錯誤，才是大同好寶寶的表現。。
十、天冷時，更需注意室內的空氣是否流
通，避免因緊閉門窗，造成一氧化碳中
毒的危險。

一、01月12、13日四年級班際躲避球比
二、01月17日修業式。
臺北市大同國小
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詳見大同國小網站最新公告
---
剪下苦難新聞   默默行善一生

「有機會要多幫助別人，多行善！」這是一位老父親--林金生生前最常告訴七位子女的一句話。台北縣中和市林金生老先生去世，家屬整理遺物時找到一本老舊泛黃的報紙剪貼簿，裡面是老先生十幾年來剪下的苦難求助新聞以及捐款紀錄。家人十分感動，視為傳家寶。 

    林老先生世居中和市南勢角，年幼時家境十分清苦，曾經賣過肉粽、也踩過三輪車，後來在南勢角開店賣雜貨，每天清晨三點出門，踩三輪車到北市士林地區批貨，早上七點才回到中和開店。
林老先生平時省吃儉用，連衣服破了都捨不得丟，別人送的褲子，冬天當長褲穿，破了或短了，夏天裁成短褲穿；東西吃得飽就好，不求山珍海味也不過量。辛苦大半輩子，家中經濟情況穩定，他開始幫助貧困家庭。
林老先生每天看報紙，只要有人遭遇困難，一定會依報導的地址親自前往探視，再捐助給需要救助的人家金錢或生活用品。有一次，住在金瓜石的三個小孩，父母親離異後，父親離家，母親為求生計到海邊工作卻不幸落海死亡，生活陷入困境，林老先生為此不惜路途遙遠，先後去探視三次，每次除了捐款，還帶衣服、食物送去。林老先生只要能力許可，經常行善助人，且不論人是非，為人十分和善。
林金生因年老體弱，這兩年來才無法外出助人，但仍時常看報惦念著需要幫助的家庭。林金生於八十七歲高齡往生，他的子女在整理父親遺物時，意外發現一本老舊的報紙剪貼收集冊，翻開一看裡面貼滿上百篇報導清寒苦難、待社會善心人士救助的報紙剪報，一旁還有父親親手寫著日期和捐款金額，子女才知父親十多年來默默做了這麼多善事。
有機會多幫助別人，默默的行善，可以帶給需要幫助的人溫暖，這是一種「雪中送炭」的義舉；施與不在多少，在別人正當困難、最需要幫助的時候伸出援手，更令人感受深刻。看到社會上急難的人正嗷嗷待哺，自己有能力幫助別人，那是多麼幸福的事啊！如果我們能分一點給需要的人，分享我的能力，分享我的幸福，那是多麼快樂的事。

                 --認識流感
流感(流行性感冒)是許多呼吸道感染症裡，很特殊的一種。它會使病人不分老少，都有三天左右的高燒，而一般呼吸道疾病，除幼兒及少數人外，孩子及成人是不太有機會發燒的。其次，它會造成真正的流行，發燒不退也使病人反覆求診，因此門診數量大增。任何疾病的「流行」，都比不上流感對社會及學校家庭的影響(很多人會請假)，也唯有流感可以在每年冬天造成診所一年一度真正的「旺季」。其他病毒所引起的「類流感」，並不會形成流行。    
    流感不是「上呼吸道感染」，而是上、下呼吸道都會波及的一種變化。在經由飛沫感染一兩天就會發病。剛開始全身症狀很明顯，包括高燒、肌肉痠痛、虛脫、沒食慾。按著有咽部疼痛、鼻水鼻塞、聲音沙啞、乾咳，也會怕光、流淚、眼痛。在燒退後，咳嗽可能越來越明顯，有時還會持續兩三禮拜。少數人偶有嘔吐、腹瀉(尤其小孩)，但不會太嚴重。美國疾病管制中心指出，「腸胃型流感」(Stomach flu)根本是錯誤的名詞，病人既然以腸胃道道症狀為主，那就是別的病原造成的腸胃疾病，而不是流感。

    流感要診斷必須靠「流行病學」，即如果由防疫單位先培養證實流感病毒已在社區出現且開始盛行，則此一段時間多數急性有發燒的呼吸道感染或不明原因發燒病人，都可首先考慮是流感。大多數人幾天後就會好轉，但如本來有呼吸道、心臟及腎臟痼疾、糖尿病、免疫不全者，特別是幼兒及老人，比較容易有疾病惡化或併發症如肺炎可能性，嚴重者甚至死亡，在美國每年有兩萬人死於流感。其他併發症包括中耳炎、副鼻竇炎、肌肉炎、心肌炎及雷氏症(尤以B型流感)、某些神經系統毛病。

   流感的致病原叫做流感病毒，分為三大型即A、B、C，其中 C型引起的症狀非常輕微，可略過不表。流感病毒的特性是一段時間就會「變貌」，讓本來有抗體的人仍會再得病(雖然有時仍有一點保護作用)。A型流感病毒表面特有的蛋白質抗原包括H(主要為Hl、H2、H3)以及N(Nl、N2)來構成A型病毒的亞型，如HlNl(西班牙型)及H3N2(香港型)，而這兩種就是近年來一直在全世界作祟的A亞型流感病毒。但這兩種下面還有很多的心變貌，每隔一段 時間就變一下，使人們反覆得病。在人類與流感病毒的對抗循環史中，病毒總是有辦法佔上鋒，且會變臉捲土重來。在流感即將來臨的前夕，如沒有良好的體魄，看來只能從注射疫苗、少去公共場所、常洗手來面對了。

。

一、本校游泳隊與田徑隊榮獲100學年臺北

市西區運動會各項佳績：
	姓名
	項目
	名次

	郭耀元
	男童組200公尺混合式
	3

	
	男童組100公尺自由式
	6

	
	男童組400公尺自由式接力
	7

	謝宜瑾
	女童組200公尺自由式
	8

	張加安
	男童組200公尺蛙式
	7

	陳柏叡
	男童組200公尺蛙式
	1

	
	男童組100公尺蛙式
	2

	
	男童組400公尺自由式接力
	7

	李家銘
	男童組400公尺自由式接力
	7

	謝勳毅
	男童組400公尺自由式接力
	7

	徐于捷
	女童組100公尺仰式
	7

	　
	男童組游泳競賽總錦標
	5

	李佩芸
	女童乙組跳遠
	7

	邱郁凱
	男童乙組200公尺
	4

	
	男童乙組400公尺接力
	7

	蔡少慈
	男童乙組400公尺接力
	7

	周庭毅
	男童乙組400公尺接力
	7

	蔡釋慶
	男童乙組400公尺接力
	7
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